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Wohnbaureferent Hintsteiner

setzt sich fiir die Schaffung von
Wohnraum ein. Foto: privat

Hintsteiner fiir
leistbares Wohnen

@ WAIDHQOFEN. Als WVP-
Wohnbaureferent will sich
Gemeinderat Fritz Hintsteiner
verstarkt um die Schaffung von
leistbaremm Wohraum und die
ErschlieBung neuer Baugriinde
in Waidhofen kiimmern. Die
WVP will dabei Servicestelle
sein und all jenen mit Rat und
Tat zur Seite stehen, die auf
Suche nach Wohnungen oder
Baugriinden in Waidhofen
sind. 198544

Waidhofen fuhlt

Bgm. Mair, Jaksch (SOZAB), STR Cmolik und STR Krammer prasentierten die Studie.

Foto: Langwieser

Der Sport-und Well-
nessclub INJOYLady
in Amstetten bietet
ein neuartiges Be-
treuungssystem.

AMSTETTEN. Fir einen Test
des neuartigen Betreuungs-
systems sucht INJOYLady
freiwillige Damen mit Ge-
wichtsproblemen und/oder
Riickenbeschwerden. Die Teil-
nehmerinnen sollten bisher
nicht allzu regelmafiig und
viel Sport betrieben haben.

Spezielles Training nach Plan
Vier Wochen wird das IN-
JOYlady-Team die Teilneh-
merinnen durch ein spezi-
elles Programm begleiten.

Zum Abschluss wird ermit-
telt, wie viele Kilos gepurzelt

Der Weg zum gesu

In vier Wochen gilt es, zweimal pro Woche ein spezielles Training
zu absolvieren.

sind und wie sich die Riicken-
muskulatur verbessert hat. Das
Ganze gibt es um nur € 39.-.
Erfahrungsgemifi nehmen die
Teilnehmerinnen in den vier

underen Leben

lernen mochten, dann reser-
vieren Sie gleich unter Tel.
07472/65333. WERBUNG

DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1. PLATZ

INJOY
Testsieger
Fitness-Studios

TEST Jan. 2012
Im Vergleich:
7 Fitness-Studio-Ketten

www.disq.de

-tV

Fotos: privat

Wochen zwei bis vier Kilo ab.
Wenn Sie zwischen 21 und 75
Jahren sind und das Betreu-
ungsprogramm des INJOYLa-
dy Damenfitnessclubs kennen



WWW.MEINBEZIRK.AT

Lokales 5

sich gesund

Befragung liefert
wichtige Anhalts-
punkte fiir Gesund-
heitspolitik der nich-
sten funf Jahre.

WAIDHOFEN. Im Zuge des
Projektes ,Denk an Dich” wur-
de das Amstettner Institut
SOZAB mit der Erstellung eines
stddtischen = Gesundheitsbe-
richtes beauftragt. Ziel war es,
den Ist-Zustand zu erheben
und aufzuzeigen, in welchen
Bereichen des Gesundheitswe-
sens kiinftig angesetzt werden
Imuss.

,Die nachhaltige Gesundheit
unserer Biirger und Biirge-
rinnen ist eine wesentliche
Grundlage fiir ein lebenswertes
Waidhofen®, so Bgm. Wolfgang
Mair. Uber 700 Personen haben
die ausgesandten Fragebdgen
ausgefiillt und retouniert. Fast
drei Viertel der Befragten schit-

zen ihre Gesundheit als sehr
gut oder gut ein. ,Das hdngt zu
einem wesentlichen Teil mit
der Lebensqualitit in Waid-
hofen zusammen®, so Stadtrat
Werner Krammer.

Mehr Ubergewichtige

»Die hdufigsten gesundheit-
lichen Probleme sind erhéhter
Blutdruck, Riickenprobleme
und Gelenksbeschwerden®, so
Gesundheitsstadtratin Beatrix
Cmolik. Zudem sind Personen
unter 30 Jahren wenig trainiert.
Psychische Erkrankungen sind
in Waidhofen gering. Dagegen
sind nach dem Body-Mass-
Index mehr Menschen iber-
gewichtig als im Osterreich-
Schnitt.

In Zukunft setzt man deshalb
verstirkt auf Gesundheitspra-
vention. In finf Jahren soll
danneine neuerliche Erhebung
die Friichte dieser Arbeit sicht-

bar machen. 196253

Die Steuerungsgruppe der Vitalwoche arbeitet bereits intensiv an
den Vorbereitungen.

Foto: privat

Dritte Waidhofner
Vitalwoche im September

WAIDHOFEN. Bereits zum
dritten Mal geht in Waidhofen
heuer vom 21. bis 28. September
die Vitalwoche tliber die Biihne.
Wie in den Vorjahren wird die-
se Gesundheitswoche wieder
von der Initiative ,Denk an
dich” veranstaltet. ,Wir wollen
abermals viele Mdglichkeiten
anbieten, sich mit dem Thema
Gesundheit und den finf Sdu-
len von ,Denk an dich®, ndm-
lich Erndhrung, Bewegung,
Regeneration, Lebensordnung

DIE

und Medizin, auseinanderzu-
setzen” so Gesundheitsstadtra-
tin Beatrix Cmolik und bedankt
sich gleichzeitig bei allen Ver-
einen, Institutionen und Ge-
schiften, die sich heuer wieder
an der Vitalwoche beteiligen.

Ideen und Aktivititen fiir die
Vitalwoche kann man noch bis
15. Juni bei Projektbetreuerin
Stephanie Raggl unter stepha-
nie.raggl@magistrat.waidho-
fen.at bzw. unter 07442/511-142
einbringen. 196321

Fassung inkl. Glaser

B leichte, entspiegelte Kunststoffgléser

B Scharf sehen in allen Distanzen!

B Nur beste und hochwertigste Markengléser!
B In lhrer Stérke bis = 4/4 Dpt.
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